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CAMARA MUNICIPAL DE BICAS- MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N°: 15/2025

Institui o Programa de
Prevencdo a Doencas e
Promocédo da Saude e Dignidade
da Mulher - " Todos por Elas"

A Camara Municipal de Bicas decreta...

Art. 1° Ficainstituido o Projeto “Todos Por Elas’ como Programa de
Prevencéo a Doencas e Promocgdo da Salde e Dignidade da Mulher,
com 0s seguintes objetivos:

| — Promover a salde das mulheres por meio de agBes precoces e
preventivas direcionadas as meninas a partir dos 9 (nove) anos,
contribuindo para areducéo das desigual dades sociais, especialmente:

a) Incentivar a compreensdo e aceitacdo do ciclo menstrual feminino
Como um processo hatural do corpo;

b) Assegurar a atencdo integral a salde da mulher e 0 acesso aos
cuidados basi cos decorrentes da menstruagao;

c) Garantir o direito a universalizagdo do acesso, atodas as meninas e
mul heres, a absorventes higiénicos durante o ciclo menstrual.

Il — Promover a prevencdo e o controle de doencas relacionadas a
menarca e aos demais ciclos fisiol 6gicos;

11 — Melhorar a qualidade de vida das alunas e mulheres enquadradas
no grupo de hipossuficiéncia social e econdmica, com atencéo
especia aguelas vinculadas a rede municipal de ensino e aos servigos
de salde;

IV — Prevenir a gravidez na adolescéncia;
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V — Combater doencas bioldgicas (tais como DSTs e HIV) e
problemas psicol dgicos decorrentes da falta de informagdes, acesso e
condicbes para a manutencdo de hébitos saudaveis, desde a
adolescéncia até a fase adulta da mulher;

VI — Ampliar, qualificar e humanizar a atencdo integral a salde da
mulher;

VIl — Divulgar e ampliar 0 acesso as informagdes sobre as opcdes de
métodos anticoncepcionais mais modernos € menos agressivos a
saude;

VIl — Assegurar a oferta de métodos anticoncepcionais para a
populacéo em idade reprodutiva classificada como de hipossuficiéncia
social e econdmica;

IX — Garantir a distribuicdo de itens de higiene menstrual as alunas da
rede municipal de ensno e as mulheres em situagdo de
hipossuficiéncia, disponibilizando-os nas unidades escolares e postos
de salide;

X — Combater a precariedade menstrual, entendida como a falta de
acesso ou de recursos que possibilitem a agquisicdo de produtos de
higiene durante o periodo menstrual.

Art. 2° O Programa “Todos Por Elas’ desenvolver-se-a por meio das
Seguintes etapas:

| — Realizag&o de levantamento socioeconémico do publico feminino
em idade menstrual nas escolas municipais, com a disponibilizac&o de
absorventes higiénicos em todas as unidades de ensino, a partir da
publicacéo desta L ei;

Il — Cadastramento, em caréter espontaneo, nas unidades de salide de
Bicas, das mulheres que necessitarem de anticoncepcionais e materiais
de higiene pessoal, conforme os critérios de hipossuficiéncia socia e
econdmica;
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1l — Promog&o de rodas de conversa e palestras nas escolas, com a
participacdo de profissionais especializados, como ginecologistas e
psicologos;

IV — Encaminhamento dos casos mais complexos e graves para a rede
integrada de acolhimento e tratamento;

V — Implementacdo da distribuicéo de absorventes higiénicos prevista
na Lel Municipa 2.023, de 12 de novembro de 2021, nas escolas
municipais e postos de salde, destinados a estudantes e mulheres,

V1 — Acompanhamento e avaliagdo dos resultados, mensurando tanto
0S impactos tangiveis quanto os intangiveis na promocao da dignidade
e namelhoria da qualidade de vida das beneficiérias;

VIl — Garantir a aquisicdo e distribuicdo gratuita dos absorventes
higiénicos pelo Poder Executivo, por meio de compra, doagdo ou
outras formas, estabelecendo parcerias com a iniciativa privada e
organizacfes ndo governamentais.

Art. 3° Os absorventes higiénicos passardo a ser incluidos como
“componente obrigatério” das cestas basicas distribuidas as familias
cadastradas na Secretaria Municipal de Assisténcia Social.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por
conta das dotacGes orcamentarias proprias, especialmente dos Fundos
de Salde, Educacdo e Inclusdo Social, constantes no Orcamento
Anual do Municipio de Bicas, podendo ser suplementadas se
necessario.

Art. 5° Estal e entraem vigor nadata de sua publicagéo.

Céamara Municipa de Bicas, 19 de fevereiro de 2025.

JOSE ALBERTO MATIASDA SILVA
Vereador - PSB
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JUSTIFICACAO

O Projeto “Todos Por Elas’ representa uma iniciativa essencia gque
busca responder as demandas historicas de desigualdade e
vulnerabilidade enfrentadas por meninas e mulheres, especialmente
aquelas em situagao de hipossuficiéncia social. Ao garantir 0 acesso a
saude integral, o programa propicia condicdes para que essas pessoas
vivam com dignidade, tratando seus processos bioldgicos naturais —
como o ciclo menstrual — com o respeito que lhes € devido, sem
qualquer estigmatizacdo.

A iniciativa se concentra em reduzir as disparidades socioeconémicas,
assegurando que todas as beneficiarias tenham acesso aos recursos
essenciais, independentemente de sua condigdo financeira. Medidas
preventivas, como o fornecimento de absorventes higiénicos e a
realizacdo de rodas de conversa com profissionais especializados,
possibilitam a identificacdo precoce de problemas de salde e a
disseminacdo de informagdes que ajudam na prevencdo de doengas,
desde aguelas relacionadas a menstruagdo até infecgbes sexualmente
transmissiveis.

Além disso, ao promover 0 conhecimento sobre o ciclo menstrual e
sobre 0s métodos anticoncepcionais disponivels, o projeto fortalece o
empoderamento feminino, permitindo que as mulheres fagcam escolhas
mais informadas e cuidem melhor de sua saude fisica e mental,
desmistificando tabus que historicamente limitaram sua autonomia. O
compromisso com a sustentabilidade também se evidencia na proposta
de migracdo gradual dos absorventes descartaveis para alternativas
mais ecoldgicas, como 0s coletores menstruais, unindo saide publica
a préticas ambientais inovadoras.

A articulagdo entre os setores de Salde, Educacdo e Assisténcia
Social, aliada a parcerias com a iniciativa privada e organizaces ndo
governamentais, garante uma abordagem integrada e eficaz,
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potencializando os resultados e alcangcando amplamente o publico-
avo. Ao incluir os absorventes higiénicos como componente
obrigatério das cestas bésicas, 0 projeto combate a precariedade
menstrual, assegurando que nenhuma mulher ou menina sgja privada
do acesso a produtos essenciais para sua higiene e bem-estar.

Em suma, o Projeto “Todos Por Elas’ ndo s6 melhora a qualidade de
vida das beneficiarias por meio de agdes preventivas, educativas e
assistenciais, mas também contribui para a construcdo de uma
sociedade mais justa, igualitaria e sustentavel.

Céamara Municipa de Bicas, 19 de fevereiro de 2025.

JOSE ALBERTO MATIASDA SILVA
Vereador - PSB

Camara Municipal de Bicas - MG - Gabinete do Vereador(a) - Praga
Prefeito Jacyr Moreira, n° 49, 36600-000
e-mail: camara@bicas.mg.leg.br - Tel.: 3232712973
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